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Périnti orientati, copii sindtosi

RAUL DE MASINA LA COPII- RECOMANDARI GENERALE

Raul de masind este un tip de rdu de miscare, care apare in timp ce copilul este transportat cu
masina si cauzeaza simptome precum: greatd, ameteala, etc. Acesta apare de obicei la copiii
cu varsta cuprinsa intre 3-12 ani. Daca copilul tau a fost diagnosticat cu rdu de miscare sau
crezi cd are rau de masina poti printa acest document pentru a-ti aduce aminte ce masuri poti
lua, Tnainte de a pleca la drum cu masina. Acest document nu inlocuieste consultul medical.

CE LE RECOMANDAM COPIILOR?

Sa se uite la un obiect stationar la distantd sau in departare pe geam.
Scaunul auto trebuie sa asigure o vizibilitate buna la geamul
autovehiculului.

Sa célatoreasca in tren sau autobuz/autocar cu fata la sensul de mers. In
masind scaunul auto se poate instala cu fata la sensul de mers. Daca
scaunul are mai multe pozitii, este recomandat sd utilizati pozitia de somn

(pozitia mai Inclinatd).

Sa utilizeze ochelari de soare sau sa inchida ochii pentru reducea
stimulilor vizuali.

Parintii ar trebui sd asigure o ventilatie buna a autovehiculului.
Sa se implice in activitati de tip cantat, ascultat muzica, povesti etc.

Sa bea ceai de ghimbir/sirop de ghimbir/sa manance caramele cu ghimbir,
bomboane sau biscuiti cu ghimbir Tnainte de calatorie.

Tehnici de respiratie controlata.

Le putem oferi bratdri Impotriva rdului de miscare pentru copii. Acestea
sunt niste benzi elastice care se pun la cele 2 Incheieturi ale mainilor.

Hidratare bund, mese usoare: biscuiti, covrigei Tnainte de a merge la
drum. O bautura carbogazoasa poate ajuta.
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RAUL DE MASINA LA COPII- RECOMANDARI GENERALE

CE NU LE RECOMANDAM COPIILOR?
X Sa citeascd In masind sau sa se uite pe telefon/tableta.

X Sa manance sau sd bea mult inainte de drum. Sa méanance picant.

X Sa se uite la masinile din trafic.

Medicul pediatru poate recomanda medicatie atunci cand rdul de masind e sever, la copiii cu
varsta peste 2 ani.

Daca raul de masina s-a instalat, e necesar sd opriti masina. Puteti Intinde copilul si 1i puteti
pune o batistd/compresa umezita cu apa rece pe frunte.
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