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LISTA RUCSAC DE URGENTA PENTRU CALAMITATI

Apa (3,5 litri/persoand/zi pentru 3 zile)
Alimente neperisabile si conserve suficiente pentru 3 zile, formula de lapte,
pachete de tip pouch cu méancare de bebe, bomboane, nuci, batoane cu cereale/
proteice, biscuiti
Medicamente necesare pentru boli cronice in caz ca exista
O trusa de urgenta care sa contina:
1 saruri de rehidratare orald
antitermice
antidiareice
un-doud unguente cu antibiotic
antiinflamatoare orale de tip Nurofen
buretel hemostatic care favorizeaza coagularea (Gelaspon)
alcool sanitar/ pliculete cu tampoane impregnate in alcool
Betadina
comprese sterile
fese sterile
rold de tifon
rold de leucoplast
apa oxigenata
penseta
servetele dezinfectante/ gel dezinfectant (spalatul pe maini nu e
intotdeauna posibil, Tnsd este important pentru a limita transmiterea
bolilor)
manusi chirugicale
1 masca chirugicala (pentru a te feri de praf)
1 un garou sau o curea (pentru oprirea sangerarii la nivelul unui membru
afectat).
Radio portabil cu baterii sau cu incarcare la soare, baterii
Lanterna frontala sau lanternd puternica cu incarcare solara sau manuala
Mancare pentru animale
Copii dupa actele originale ale copilului si parintilor (buletin, permis,
documente medicale, o poza cu fiecare, etc.)
Pelerine de ploaie si pungi pentru gunoi
Deschizator de conserve
Scutece
Cateva jucarii
Pentru gravide: copii dupa documentele medicale, medicamente dacd au fost
recomandate
Bani
Briceag
Bricheta
Fluier
Baterie externa
Carti de desenat/cu stickere/o jucarie preferata
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