
 

 
 
 

LISTĂ RUCSAC DE URGENȚĂ PENTRU CALAMITĂȚI 
 

� Apă (3,5 litri/persoană/zi pentru 3 zile) 
� Alimente neperisabile și conserve suficiente pentru 3 zile, formulă de lapte, 

pachete de tip pouch cu mâncare de bebe, bomboane, nuci, batoane cu cereale/ 
proteice, biscuiți 

� Medicamente necesare pentru boli cronice în caz că există 
� O trusă de urgență care să conțină:  

� săruri de rehidratare orală 
� antitermice 
� antidiareice 
� un-două unguente cu antibiotic 
� antiinflamatoare orale de tip Nurofen  
� burețel hemostatic care favorizează coagularea (Gelaspon) 
� alcool sanitar/ pliculețe cu tampoane impregnate în alcool 
� Betadină  
� comprese sterile 
� feșe sterile 
� rolă de tifon 
� rolă de leucoplast 
� apă oxigenată 
� pensetă 
� șervețele dezinfectante/ gel dezinfectant (spălatul pe mâini nu e 

întotdeauna posibil, însă este important pentru a limita transmiterea 
bolilor) 

� mănuși chirugicale 
� mască chirugicală (pentru a te feri de praf)  
� un garou sau o curea (pentru oprirea sângerării la nivelul unui membru 

afectat). 
� Radio portabil cu baterii sau cu încărcare la soare, baterii 
� Lanternă frontală sau lanternă puternică cu încarcare solară sau manuală 
� Mâncare pentru animale 
� Copii după actele originale ale copilului și părinților (buletin, permis, 

documente medicale, o poză cu fiecare, etc.) 
� Pelerine de ploaie și pungi pentru gunoi 
� Deschizător de conserve 
� Scutece 
� Câteva jucării 
� Pentru gravide: copii după documentele medicale, medicamente dacă au fost 

recomandate 
� Bani  
� Briceag 
� Brichetă 
� Fluier 
� Baterie externă 
� Cărți de desenat/cu stickere/o jucărie preferată 
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